Eszter torténete:

Az els6 menstruaciom 14 évesen jelentkezett, 2 évig nagyjabol pontos és
fajdalommentes volt. Utana rendszeresen jelentkeztek honaprol hdnapra a pecsételé
vérzések és az alhasi gorcsok. Rengeteg négyogyasznal jartam ezalatt az idészak
alatt.(Kb. 10-15 orvosnal...) Az orvosok mind egyetértettek abban, hogy felborult a
hormonhaztartasom, szedjek fogamzasgatlét, az majd rendbe hoz! ( Az sajnos
senkinek nem jutott eszébe, hogy azt vizsgalja, hogy vajon mitél borult fel minden?)
Nem csinaltak sem hasi, sem pedig hlvelyi ultrahangot, hasra Gtésre felirtak a
gyogyszert! Az egyik orvos azt is hozzatette, hogy szedjek naponta 1000 mg C-
vitamint.

Ez igy ment évekig, beszedtem rengeteg gyogyszert, de az allapotom folyamatosan
romlott. Szinte minden hénapban eléfordultak kdztiverzések és a normal menstruacio
el6tt 5-6 nappal a pecsételd vérzés is rendszeres volt! 2008-ban (23 évesen) mar
annyira fajdalmas volt a menstruaciom, hogy egész nap fetrengtem az agyban és
bégtem. Cataflamon, Algopyrinen és Nospan éltem...Egyik alkalommal mar annyira
erdsek voltak a fajdalmaim, hogy majdnem elajultam. Szileim eljottek értem
Szegedre (ott voltam egyetemista), hazavittek, majd nem sokkal kés6bb egy hasi
ultrahangon megallapitottak, hogy 6 cm-es ,ciszta’van a petefészek koril. Ezt
kdvette az elsd miitétem. Diagndzis: endometridzis... Erintett volt mindkét
petefészek, méhszalagok, petevezetékek. A mitétet kdvetben a sebész azt ajanlotta,
hogy mihamarabb vallaljak gyermeket, mert meddd leszek. De akkoriban sajnos a
volt parom és a szillei teljesen elzarkéztak ez elél! Jottek a kifogasok: , nem vagytok
hazasok, tanultok még!” Ezért a kovetkez6t tanacsolta a négydgyaszom: 6 havi
GnRH injekcio, majd ezt kdvetéen fogamzasgatlé szedése javasolt. Eletem
legnagyobb baklovése volt, hogy beleegyeztem az injekcidkba. Sulyos
egészségkarositd hatasa van, nem tudom, hogy azoéta betiltottak-e? Remélem igen!
A szuriknak kdszonhet6en masfél évig nem menstrualtam, igazabadl klimaxoltam! De
a feketeleves csak ezutan jétt. Ugynevezett j6 indulatd daganatok, fibroadenomak
alakultak ki a melleimben. (A jobb oldalt operaltak, 3 cm-es daganatot szedtek ki
bel6le.) A pajzsmirigyemben, pedig 2012 6ta tudom, hogy keletkezett egy hideg géb
(errél majd késdbb...).

Tehat masfél év utan nagy nehezen visszaj6tt a menstruaciom, a fajdalom talan még
erbteljesebb volt, mint elétte. 2012-ben sor kerult a 2. m(tétre, ekkor mar 4.
stadiumban volt az endometriozisom. Tehat érintett volt a petevezetd, mindkét
petefészek, méhszalagok, méh, hugyhdlyag, bélrendszer. (A székelés is hatalmas
fajdalommal jart minden alkalommal.) Gyakorlatilag minden 6ssze volt néve,
hatalmas endometriozis szigetek voltak mindenhol. Az orvosok hozza sem mertek
nyulni a bélhez, a petefészkeket probaltak menteni és a nagyobb 6sszendvéseket
oldani! Az operal6 orvosok mondtak, hogy vallaljak gyermeket, talan ez az utolsé
esélyem, biztosan medd§ leszek. Sajnos igazuk lett, az akkori parom, aki addigra
mar a férjem lett, elzarkozott tovabbra is a gyermekaldas elél, utana meg mar nem
sikerult. Rajottem, hogy a mitétnek semmi értelme sincs, ugyanis, ha csak egy
gombostifejnyi nagysagot bent hagynak, és nem valtoztat az ember az életmddjan,
akkor burjanzik és terjed tovabb. A mitétet kovetéen mar biztos voltam benne, hogy
valtoztatnom kell az életemen, de a kdrnyezetem sajnos nem volt a segitségemre.
Sem anyukam, aki egészségligyben dolgozik, sem a hugom, aki gyogyszerész, sem
pedig a volt anyésom, aki falusi asszony révén — sok diszné és csirketartas mellett —
nem tudta elfogadni, hogy diétazni szeretnék. (Akkor még nem hallottam Tlndérél és
a makrobiotikardl.) Elkezdtem paleozni, de azt éreztem, hogy rosszabbul vagyok.
(Persze a rokonaim azt hajtogattak: ,na ugye, nem megmondtuk, hogy hiulyeség az a



diéta?!”) Ekkortajt talalkoztam egy ismer6sommel, aki beszélt Tundérél nekem.
Elkezdtem tornazni, majdnem minden nap csinaltam. Jobban voltam, de ez
onmagaban kevésnek bizonyult. (Ugyanugy ettem a husokat, tejtermékeket, tojast).
Sajnalom, hogy akkor még nem vettem fel a kapcsolatot Tundével. Mivel hiaba
probalkoztunk, nem tudtam teherbe esni, ezért a ... intézetbe kezdtunk jarni a volt
fériemmel. Szerencse a szerencsétlenségben, hogy elsére sikertlt a lombik. 40.
hétre megszuletett az egészséges kislanyunk, 9/10-es apgar tesztet kapott. 2 és fél
évig sikerllt szoptathnom. Sajnos ez az id6szak sem volt tul romteli, ugyanis egy
éves volt a kislany, amikor szétmentunk a férjemmel, 2016-ban mondtak ki a valast.
Terhesség és szoptatas alatt gyogyultnak nyilvanitottak. Mikor abbahagytam a
szoptatast 2 és fél év utan, a kovetkez6 hénapban mar nem volt j6 a menstruaciom.
Mondta a négyogyasz, hogy ,nem kell megijedni, még vissza kell allnia a
menstruacionak, ne ijedjek meg!” De én akkor mar tudtam, hogy kiujult az endo! Ez
id6 tajt (2016.) felvettem végre a kapcsolatot Tindével. Hosszu és rogds ut vezetett
el hozz4, csak azt sajnalom, hogy nem tettem meg elébb ezt a lIépést! Utdlag viszont
kar keseregni, elére kell tekinteni! O vilagitott ra a helyes étrendre és a megfelel®
mozgasformakral Eltelt legalabb egy év is, amig diétaztam, de nem jol! Allandéan
faradt voltam, legyenglilt és lefogytam. Ami nagy baj volt, mert mindig sovany voltam.
Egyszer Szegeden sikerult Tundével személyesen is talalkoznom, elmentem egy
mozgasorara hozza. Ekkor végre kaptam étrendet is, elkezdtem rendesen étkezni,
de hol tartottam a diétat hol nem. Valahogy azt kellene jobban tudatositani fejben,
hogy félmegoldas nem létezik! Szigoruan kell tartani a diétat és a tornat is, nem lehet
meguszni! Tenni kell a gydgyulasért, kilonben nem lesz valtozas. A jelenlegi
parommal 2 gyermeket nevellink k6zdsen egy éve. Szerencsére 6 mindenben
tamogat és szivesen segit az étkezésemben is! Szeretnénk k6zos gyermeket, de a
,S0rs” ismét kdzbeszolt! Nem sikerilt a gyermekaldas, az orvos azt mondta: latszik a
méh mogott a folyadék, nagy valoszinliséggel kiujult az endo! Nem mondott Ujat,
meg sem lepédtem. Viszont a hormonjaim sem voltak rendben olyan szempontbdl,
hogy a TSH-m mindig hatarértéken belul volt, de egyszer alacsonyabb volt maskor
pedig magasabb. Tlnde javaslatara maganuton, vérvétel segitségével megnézték
tobbek kozott a tireoglobulin szintet is.(Ez a pajzsmirigy egyik tumormarkere.) Az
erték nagyon magas volt, 115. Ennek hatasara megnézték a pajzsmirigyemet
ultrahanggal, onnan mar el sem engedtek, jott a vékonytl biopszia. Mivel a
szOvettani eredmény rossz lett, illetve bizonytalan, ezért 4 endokrinologus is azt
tanacsolta, hogy tavolitsak el a jobb felét. Azt tudni kell, hogy az utolsé pillanatig
tiltakoztam a mitét ellen, nagyon féltem a szévédményektél. Tinde rengeteg erét
adott nekem, nagyon sokszor beszéltlink telefonon is és végig mellettem allt és most
is szamithatok ra mindenben! Ha 6 nincs, nem tudom meddig élek. Valészind, hogy
nem sokaig! Ugyanis a szdvettan eredményem a kdvetkezd: papillare, encapsulalt,
follicularis varans, 18 mm, pT1bNX. Magyarul: papillaris rak, mely rossz indulatu.
Mivel a daganat be volt tokosodva, ezért az endokrinolégusom ugy gondolja, hogy
nincs szukség a pajzsmirigy masik felének az eltavolitasara és radiojod kezelés sem
szukséges. Varom az onkoteam hatarozatat, mert ebben a kérdésben nem doénthet
egyedul az endokrinologus. De én mar dontottem, most kivételesen el6szor
szeretném, ha kivennék a masik felét is! Volt mar két nagy felkialtojel az életemben,
de gy hiszem ez a legnagyobb! Eljetek a lehetéséggel minél hamarabb, ne jussatok
el idaig, tanuljatok az esetembdl! Ez mar lehet hogy csak az én fejemben létezik, de
véleményem szerint tudatos népirtas folyik ma nemcsak Magyarorszagon, hanem az
egész vilagban!



Jelenleg a legnagyobb célom, hogy meggyogyuljak! Szeretném felnevelni a 2
gyermeket, akiket a sors ram bizott. Id6vel remélem sikerul a gyermekaldas is! :D
Egy gondolat mostanaban egyre jobban foglalkoztat! Szeretnék tornat tanitani
gyermekeknek, lehet hogy szakmat valtok!:D

Kedves Tunde! Ezuton szeretném még egyszer kifejezni a halamat, hogy ennyit
segitettél, altalad ujja szulettem és kaptam egy masodik esélyt az életre! Orokké
halas leszek, amig csak élek!



